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1- Descri¢cao da Prova:
a. Distancia:
i. 50 (cinquenta) metros.

Carabina Maior Mira Aberta 50m

b. Alvo:
i. De pistola de Precisdo
c. Posicao:
i. de pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentagdo da arma se dara com ambas
as maos e o ombro. Um dos cotovelos podera estar apoiado no quadril.
d. Arma

i. Serdo permitidas todas as armas longas que contenham as seguintes especificacoes:
1. Calibres .30 carbine, 32-20, .38, .357 Mag., 9mm, 44-40, .45, 454 Casull e .44 Mag.
2. Miras abertas sem nenhum tipo de aparelho ético.
ii. N&o sera permitido: modificacGes ou adaptag¢des que alterem as caracteristicas originais da
arma: contrapesos, compensador, qualquer tipo de apoio para mao.
iii. Miras

PERMITIDOS NAO PERMITIDOS
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e. Equipamentos:
i. Nao serd permitido o uso de bancada regulavel.
ii. O uso de luneta de observa¢do ou camera para grava¢do de imagem sobre a bancada é
permitido, desde que ndo atrapalhe outro atleta.



f. Competigao:
i. A prova consistird de 20 (vinte) disparos;
ii. Tempo: 25 (vinte e cinco) minutos.
g. Comandos:
i. "Seutempo de 3 minutos de prepara¢do comecara a partir de agora"

ii. "Comegar"
iii. "Prova encerrada - armas em seguranca"

Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizacdo de
safety flag ou fio de cor viva em sua cadmara) ou em seus invélucros.

2 - Ndo é permitido o municiamento durante o tempo de preparacao.

h. Penalizacdo para tiros dados a mais:
i. Serdo computados os vinte impactos mais baixos.
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1- Descri¢cao da Prova:
a. Distancia:
i. 25 (vinte e cinco) metros.
b. Alvo:
i. Alvo composto de 3 (trés) centros de alvo de pistola de precisdao, com os centros olimpicos
(X) na coloragdo branca

Carabina Menor Mira Aberta 25m

c. Posigao:
i. De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentacdo da arma se dard com ambas as

maos e o ombro. Um dos cotovelos podera estar apoiado no quadril.
d. Arma

i. Serdo permitidas todas as armas longas que contenham as seguintes especificacbes:
1. Calibres .17HMR ou .22 (longo ou curto).
2. Miras abertas sem nenhum tipo de aparelho oético.
ii. N&ao sera permitido: modificagGes ou adaptag¢des que alterem as caracteristicas originais da
arma: contrapesos, compensador, qualquer tipo de apoio para mao.
iii. Miras
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e. Equipamentos:
i. Nao serd permitido o uso de bancada regulavel.
ii. O uso de luneta de observagdo ou camera para gravacdo de imagem sobre a bancada é
permitido, desde que ndo atrapalhe outro atleta.
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f. Competigao:
i. A prova consistird de 30 (trinta) disparos distribuindo-se 10 (dez) disparos em cada centro
de alvo;
ii. Tempo: 30 (trinta) minutos.
iii. Pontuacdo especial: Os tiros que atingirem o centro olimpico (X) terdo o valor de 12 (doze)
pontos.
g. Comandos:

i. "Seutempo de 3 minutos de prepara¢do comecara a partir de agora"
ii. "Comegar"
iii. "Prova encerrada - armas em seguranca"

Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizacdo de
safety flag ou fio de cor viva em sua cdmara) ou em seus invélucros.

2 - Ndo é permitido o municiamento durante o tempo de preparacao.

h. Penalizacdo para tiros dados a mais:
i. Serdao computados os dez impactos mais baixos de cada centro de alvo.



Duelo 20 segundos - 25m

1- Descri¢cao da Prova:
a. Distancia:

i. 25 (vinte e cinco) metros.
b. Alvo:
i. De Tiro Rdpido com centro ou obréia branca de 5 (cinco) cm de diametro no centro
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c. Posigao:
i. De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentacdo da arma se dard com uma ou
duas maos.
d. Divisoes:
1. Revdlver: Calibres .22 .32, .38, .357, 9mm,.454, .44 e .45 com cano de até seis e meia
polegadas.
2.

Pistolas: Calibres .22 LR, 6,35mm, 7,65, .380, .38, .38 Super Auto, 9mm, .40, .44 ou .45
com cano de até seis polegadas.
e. Equipamentos:

Telas Anatomicas Vedadas

Telas Anatdmicas Permitidas
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f. Competigao:
i. A prova terd 20 (vinte) disparos distribuidos em 4 (quatro) séries de 20 (vinte) segundos.
g. Comandos:
i. "Seutempo de 1 minuto de preparacao comecard a partir de agora"
ii. “Paraa primeira série, carregar”;
iii. “Atencao”

Obs.:

Apds o comando “atencdo”, as armas deverao ser empunhadas com uma ou duas maos e
apontadas para o solo e fazendo um angulo ndo superior a 452 (quarenta e cinco graus);

Encerrada a série, haverd tempo de 40 (quarenta) segundos para recarregar;

iv. O comando de “descarregar” podera ser dado a qualquer momento que for necessario;
v. Ao final da prova serd dado o comando “Prova encerrada - armas em seguranga”.

Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizacdo de
safety flag ou fio de cor viva em sua cadmara) ou em seus invélucros.

2 - Ndo é permitido o municiamento durante o tempo de preparacao.
3 - N3o serd permitido o manuseio de armas e muni¢des enquanto a pista estiver em seguranga.

h. Penalizacdo para tiros dados a mais:
i. Serdo computados os vinte impactos mais baixos.



e

Duelo 20 segundos - 10m

1 Descrigao da Prova:

a.

Distancia:
i. 10 (dez) metros.

b. Alvo:

o

i. De Pistola de precisdo

Posicao:
i. De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentacdo da arma se dard com uma ou
duas maos.
Divisoes:
1. Revolver: Calibres .22 .32, .38, .357, 9mm,.454, .44 e .45 com cano de até seis e meia
polegadas.
2. Pistolas: Calibres .22 LR, 6,35mm, 7,65, .380, .38, .38 Super Auto, 9mm, .40, .44 ou .45
com cano de até seis polegadas.
Pontuacgao Especial:
i. Os tiros que atingirem o centro olimpico (X) terdo o valor de 12 (doze) pontos.
Competigao:
i. A prova tera 10 (dez) disparos distribuidos em 2 (duas) séries de 20 (vinte) segundos.
Comandos:
i. "Seutempo de 1 minuto de preparagao comegard a partir de agora"
ii. “Paraa primeira série, carregar”;
iii. “Atencao”

Obs.:

Apds o comando “atenc¢do”, as armas deverao ser empunhadas com uma ou duas maos e

apontadas para o solo e fazendo um angulo nao superior a 452 (quarenta e cinco graus);

Encerrada a série, havera tempo de 40 (quarenta) segundos para recarregar;

iv. O comando de “descarregar” podera ser dado a qualquer momento que for necessario;
v. Ao final da prova serd dado o comando “Prova encerrada - armas em seguranga”.

Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizacdo de

safety flag ou fio de cor viva em sua cdmara) ou em seus invélucros.



2 - Nao é permitido o municiamento durante o tempo de preparagdo, porém é permitida a

alimentacgdo do carregador, caso usado.
3 - Ndo serd permitido o manuseio de armas e muni¢cdes enquanto a pista estiver em seguranca.

h. Penalizacao para tiros dados a mais:
i. Serdo computados os dez impactos mais baixos.
i. Desempate:
e Pelo nimero de "X" (Centro Olimpico).
e Pela maior quantidade de acertos em 10, 9, 8, 7 e assim por diante.
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Duelo 20 segundos - 5m Damas

i. Descrigao da Prova:

a. Distancia:

b.

i. 5 (cinco) metros.

Alvo:

i. De Pistola de precisdo

Posicao:
i. De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentacdo da arma se dara com uma
ou duas maos.
Divisoes:
i. Revolver: Calibres .22 .32, .38, .357, 9mm,.454, .44 e .45 com cano de até seis e meia
polegadas.
ii. Pistolas: Calibres .22 LR, 6,35mm, 7,65, .380, .38, .38 Super Auto, 9mm, .40, .44 ou .45
com cano de até seis polegadas.
Pontuacgao Especial:
i. Os tiros que atingirem o centro olimpico (X) terdo o valor de 12 (doze) pontos.
Competigao:
i. A prova terd 10 (dez) disparos distribuidos em 2 (duas) séries de 20 (vinte) segundos.
ii. Prova exclusiva para categoria DAMAS.
Comandos:
i. "Seutempo de 1 minuto de preparagdo comegara a partir de agora"
ii. “Para a primeira série, carregar”;
iii. “Atencao”

Apds o comando “atencdo”, as armas deverdo ser empunhadas com uma ou duas maos e

apontadas para o solo e fazendo um dngulo ndo superior a 452 (quarenta e cinco graus);

Encerrada a série, havera tempo de 40 (quarenta) segundos para recarregar;

iv. O comando de “descarregar” podera ser dado a qualquer momento que for necessario;
v. Ao final da prova serd dado o comando “Prova encerrada - armas em seguranga”.
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Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizacdo de

safety flag ou fio de cor viva em sua cdmara) ou em seus invélucros.

2 - Ndo é permitido o municiamento durante o tempo de preparacao, porém é permitida a
alimentacao do carregador, caso usado.

3 - Ndo serd permitido o manuseio de armas e muni¢cdes enquanto a pista estiver em seguranca.

h. Penalizagdo para tiros dados a mais:
i. Serdao computados os dez impactos mais baixos.
i. Desempate:
e Pelo numero de "X" (Centro Olimpico).
e Pela maior quantidade de acertos em 10, 9, 8, 7 e assim por diante.
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1. Descri¢ao da Prova:
a. Distancia:
i. 50 (cinquenta) metros.
b. Alvo:
i. De Pistola de precisdo

FUZIL - Pesado

avzian
PATOLA LR
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c. Posicao:
i. De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentacdo da arma se dard com ambas as
maos e o ombro.
d. Divisoes:
i. Calibre igual ou acima do 5.56 (.223Win).
e. Pontuacgdo Especial:
i. Os tiros que atingirem o centro olimpico (X) terdo o valor de 12 (doze) pontos.
f. Competigdo:
i. A prova terd 5 (cinco) disparos em 1 minuto.
g. Comandos:
i. "Seutempo de 1 minuto de preparagdo comecara a partir de agora"
ii. “Para a primeira série, carregar”;
iii. “Atencdo”
iv. O comando de “descarregar” podera ser dado a qualquer momento que for necessario;
v. Ao final da prova serd dado o comando “Prova encerrada - armas em seguranga”.

Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizacdo de
safety flag ou fio de cor viva em sua cdmara) ou em seus invélucros.

2 - Nao sera permitido o manuseio de armas e muni¢des enquanto a pista estiver em seguranca.

h. Penalizagao para tiros dados a mais:
i. Serdao computados os cinco disparos mais baixos.
i. Desempate:
e Pelo numero de "X" (Centro Olimpico).
e Pela maior quantidade de acertos em 10, 9, 8, 7 e assim por diante.
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1. Descri¢ao da Prova:
a. Distancia:
i. 10 (dez) metros.
b. Alvo:
i. De pistoladear (17 x 17cm)

Carabina de ar - Pressao
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c. Posicao:
i. De pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentacdao da arma se dard com ambas as
maos e o ombro.
d. Arma:
i. Calibre 4,5mm.
ii. Miras abertas sem nenhum tipo de aparelho dtico. A macga de mira podera ter o tunel de
protecao.
iii. O acionamento pode ser por mola metdlica em espiral ou pelo sistema de mola pneumatica.
Exemplo: Gas RAM.
iv. Poderdo ter filamento de fibra 6tica na Maga e na Al¢a de Mira;
e. Ensaio:
i. Um alvo de ensaio com nuimero de tiros livre.
f. Competigdo:
i. 6 (seis) séries de 5 (cinco) tiros em 6 (seis) alvos de prova, perfazendo 30 (trinta) disparos no
total. Disparos involuntarios ou que ndo atinjam o alvo serao contados como zero.
ii. 35 (trinta e cinco) minutos para o ensaio e prova.
g. Comandos:
i. "Seutempo de 3 minutos de prepara¢do comegara a partir de agora"
ii. "Comegar";
iii. "Faltam 5 minutos”
iv. “Prova encerrada —armas em seguranga”

Obs.:

1 - Armas em seguranga significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a utilizagdo de
safety flag ou fio de cor viva em sua cdmara) ou em seus invélucros.

2 - Nao sera permitido o manuseio de armas e muni¢des enquanto a pista estiver em seguranca.

h. Penalizagao para tiros dados a mais:
i. Serao computados os cinco disparos mais baixos de cada alvo.
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